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サポートセンターひだまりから
応援にかけつけました

▲双葉町サポートセンターひだまり（いわき市）のデイ
サービスで、2023年のカレンダーを作成したときの
ひとこまです。

「 」
埼玉県白岡市在住　木村さまより寄贈されました

「 」

埼玉県白岡市在住　木村さまより寄贈されました
「 」
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双 葉 町 社 協 だ よ り　　令和５年１月１日 第 23 号（2）

優勝おめでとう
ございます!!

＊会長あいさつ＊

＊事 業 紹 介＊

社会福祉法人　双葉町社会福祉協議会　会　長　髙　野　　泉

　社協のデイサービスでは、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、双葉町サポートセンターひだま
りで活動を行っています。いつまでも元気に生活するために、体操やレクリエーション活動を一緒に行いま
せんか。見学も大歓迎ですので、まずは下記までお問い合わせください。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

運動会運動会運動会

＼選手宣誓！／＼選手宣誓！／＼選手宣誓！／

パターゴルフパターゴルフパターゴルフ 紅葉狩り紅葉狩り紅葉狩り

　
双葉町社会福祉協議会（双葉町サポートセンターひだまり）
　　　福島県いわき市勿来町酒井青柳14－5
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優勝おめでとう
ございます!!

●

●
●
●

・
・ ・

・

　生活支援相談員の訪問活動では、町民皆さまのお宅を定期的に訪問
し、お話を伺います。また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
電話による様子伺いも行っています。現在、双葉町社協では福島県内お
よび埼玉県加須市の計５か所に14名の生活支援相談員が配置されてい
ますので、ご相談等がありましたらご連絡ください。

生活支援相談員活動生活支援相談員活動生活支援相談員活動生活支援相談員活動生活支援相談員活動生活支援相談員活動生活支援相談員活動

　双葉町地域包括支援センター
担当：木口、中谷、加藤

地域包括支援センターは、皆さんが地域で安心して暮らすための
総合相談窓口です。ご自分やご家族の事はもちろん、地域で心配な
方がいる場合など、いつでもご相談ください。

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター
　地域包括支援センターでは、いわき市において社協サロンやひだまりカフェ（認知症カフェ）を開催して
います。

介護予防に関する講話（フレイル予防）や体操などを行いました。
フレイルとは、加齢にともない気力や体力が低下した虚弱な状態のことです。
早期に気づいて予防することで、健康な状態に戻ることができます。

認知症予防に関する講話・制作や体操、認知症予防のレシピ紹介など
を行いました。

散歩をして花の香りを楽しんだ
り、料理や手芸などで指先を使っ
たりすることで脳が刺激され、認
知症の予防に繋がります。

▲講話：認知症と香りについて（香り袋づくり）　▲認知症予防レシピ紹介（さつまいもケーキ）

日常生活の中で、認知症
予防に取り組みましょう。

新聞つかみリレー新聞つかみリレー新聞つかみリレー

訪問の様子訪問の様子訪問の様子

毎日歩く、体操す
る、階段を使う

運  動
たんぱく質をバランス
よく摂る・お口のケア

栄　養
趣味・地域活動などに参加
し、外出の機会を増やす

社会参加
★フレイル予防の３本柱★

♪社協サロン♪社協サロン♪社協サロン

♪ひだまりカフェ♪ひだまりカフェ♪ひだまりカフェ

お問い合わせ担　当　名担当地区

本部事務局☎０２４６−８４−６７２５
阿部、松本、佐藤、高橋いわき市～富岡町
大友、鈴木大熊町～新地町

郡山事務所☎０２４−９７３−５２９１
五十嵐、大橋、千葉、中村県北、県中、会津
小泉、渡部県南

加須事務所☎０４８０−７０−００５７木村、髙野埼玉県加須市

（3）



双 葉 町 社 協 だ よ り　　令和５年１月１日 第 23 号（4）

（敬称略）

優勝おめでとう
ございます!!

●

●
●
●

・
・ ・

・

●社協ゆいゆい広場（南相馬市社協主催：問合せ ☎ 0244－26－5107）
・１月25日㈬原町区福祉会館
　[茶話会、レクリエーション]  参加費：100円（初回無料）
●ホッとサロン「てとて」（福島市社協主催：問合せ ☎ 024－533－8881）
・１月25日㈬アクティブシニアセンター・アオウゼ
　[健康体操]
●茶話カフェRococo～ろここ～（郡山市社協主催：問合せ ☎ 024－953－8337）
・２月７日㈫郡山市総合福祉センター
　[お菓子づくり]

※内容の詳細や掲載日以降のサロンについては、各社協に直接お問い合わせください。

各地でサロンが開催されています。最寄りのサロンに参加しませんか？

各地域で開催されているサロンのご紹介各地域で開催されているサロンのご紹介

運動教室･サロン運動教室･サロン運動教室･サロン運動教室･サロン運動教室･サロン運動教室･サロン運動教室･サロン

●開催場所／開催日
・福島市老人福祉センター(福島市)　毎月第３火曜日
・南東北総合卸センター(郡山市) 
　①第1､3水曜日 ②第2､4木曜日のどちらか
・双葉町役場南相馬連絡所(南相馬市)　毎週水曜日

●開催場所／開催日
いきいきサポートセンター
(加須市)
毎週月曜日、金曜日
　

　各地区で運動教室、サロンを開催しています。新型コロナウイルス感染症対策として参加人数を制限して
いますので、参加希望の場合は事前申し込みをお願いします。詳細については、町広報紙、チラシ、社協
ホームページ等でお知らせします。

●開催場所　福島県内の公共施設等

●１月18日㈬いわき市小名浜公民館

●１月23日㈪郡山市喜久田公民館
●１月24日㈫白河市中央老人福祉センター
●１月25日㈬双葉町産業交流センター

※すべての開催日は祝日を除きます。

理学療法士による運動指導(郡山市)理学療法士による運動指導(郡山市)理学療法士による運動指導(郡山市)

消防署員による防火講話（郡山市）消防署員による防火講話（郡山市）消防署員による防火講話（郡山市） 研修医と保健師による健康講話（福島市）研修医と保健師による健康講話（福島市）研修医と保健師による健康講話（福島市）

ぬり絵ぬり絵ぬり絵
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優勝おめでとう
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　令和４年12月１日に双葉町役場において、双葉町民生児童
委員の委嘱状交付式が行われました。 今回厚生労働大臣並び
に福島県知事から委嘱を受けた民生児童委員は15名で、任期
は令和４年12月１日から令和７年11月30日の３年間です。
　民生児童委員は、皆さんの身近な相談相手として、関係機
関へのつなぎ役や、地域の見守り役として様々な活動をして
いますので、お気軽にご相談ください。

　双葉町老人クラブ連合会は、「健康」「友愛」「奉仕」のもと、社会福祉活動やスポーツ大会等を開催し、
交流の場となるよう様々な活動しています。開催時にはチラシにてお知らせしますので、皆さんのご参加お
待ちしています。

双葉町民生児童委員を紹介します！

双葉町老人クラブ連合会の活動に参加しませんか？

　 グラウンドゴルフ大会に参加！

　双葉町民生児童委員協議会事務局

★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★ －－－ ★

▲挨拶をする玉野憲一会長 ▲男性１位で表彰を受ける志賀利信さん

ふれあいニュースポーツ交流大会
（南相馬市）

ふれあいニュースポーツ交流大会
（南相馬市）

ふれあいニュースポーツ交流大会
（南相馬市）

社会奉仕活動
（いわき市）
社会奉仕活動
（いわき市）
社会奉仕活動
（いわき市）

ニュースポーツ大会
（福島市）

ニュースポーツ大会
（福島市）

ニュースポーツ大会
（福島市）

昨年９月５日にJヴィレッジ（楢葉町）で、双葉地方老人クラブ連絡協議会
主催によるグラウンドゴルフ大会が開催されました。今回の大会は双葉郡８
か町村が参加し、双葉町からは11名が出場しました。表彰式では、男性１位
やホールインワン賞など、双葉町で４つの賞を頂きました。

伊澤町長から委嘱状が手渡されました伊澤町長から委嘱状が手渡されました伊澤町長から委嘱状が手渡されました

主な担当地区氏　　名主な担当地区氏　　名主な担当地区氏　　名
いわき地区中　野　守　雄相馬･南相馬地区伊　澤　和　夫福島地区髙　野　陽　子
いわき地区安　齋　郁　子相馬･南相馬地区冨　岡　弘　子福島地区半　谷　安　子
いわき地区板　倉　浩　美いわき地区大　橋　正　子郡山地区開　發　ミイ子
加 須 地 区福　岡　仁　子いわき地区加　村　茂　子白河地区廣　田　正　美
加 須 地 区渡　邉　須美恵いわき地区作　田　みどり白河地区佐々木　　　章

【双葉町民生児童委員】 （順不同・敬称略）
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優勝おめでとう
ございます!!

●本部事務局　〒979－0142　福島県いわき市勿来町酒井青柳14－5　
　　　　　　　　　　　　　（双葉町サポートセンターひだまり内）

☎
●郡山事務所　〒963－0547　福島県郡山市喜久田町卸１丁目１－１　
　　　　　　　　　　　　　 南東北総合卸センター２階第５会議室

☎
●加須事務所　〒347－0105　埼玉県加須市騎西501－13

☎

皆さまのご寄付は、地域福祉活動の諸事業に大切に活用させていただきます。（順不同・敬称略）

● 井戸川紀美子（双葉町）
● 志賀　隆信　（双葉町）
● 布川百合子　（双葉町）
● 匿名２件　　（双葉町）

● ㈱エーベン（茨城県石岡市）
　 玄米
● 古谷　礼子（静岡県長泉町）
　 お茶など

◆◆◆車いす貸出のご案内 ◆◆◆
　双葉町社協では、車いすを必要とする方や介助する方に、車いすの貸
出を行っています。ご希望の方は下記お問い合わせにご連絡ください。

【貸出の対象となる方】
 ● 高齢者または身体に障害がある方で、必要と認められる方
　※公的サービス（介護保険サービスや障害福祉サービス等）で、福祉用
　　具の貸出を受けられる方を除く。
 ● 公的サービスを受けているが、短期間の利用目的の方
 ● 病気や怪我などにより一時的に必要とする方　など

日常生活自立支援事業（あんしんサポート）のご紹介
　日常生活自立支援事業（愛称：あんしんサポート）では、高齢や障害により一人では日常生活に不安のあ
る方が、地域で安心して生活が送れるように、福祉サービスの利用援助や日常的金銭管理などの援助を行い
ます。内容等については、本部事務局へお問い合わせください。

（令和４年６月～11月） （令和４年６月～11月）

福祉サービスの
手続きが
分からない

必要な福祉サービス利用の
手続きをお手伝いします。
［例］福祉サービス利用や利用

料金の支払いなど

計画的にお金を
使いたいが、
うまくいかない

金銭管理のお手伝いをします。
［例］銀行での日常生活に必要

なお金の出し入れや口座
引落の手続きなど

通帳をしまった
場所を忘れて
しまう

安全な場所でお預かりします。
［例］通帳や印鑑など大切な書

類をお預かりし、安全な場
所で保管するなど
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