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～ 理学療法士の先生に体力づくりの～ 理学療法士の先生に体力づくりの
　　　　　お話をしていただきました ～　　　　　お話をしていただきました ～
～ 理学療法士の先生に体力づくりの
　　　　　お話をしていただきました ～
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花いっぱい
ボランティア

サポサポートセンタトセンター「ひだ「ひだまりまり」サポサポートセンタトセンター「ひだ「ひだまりまり」サポサポートセンタトセンター「ひだ「ひだまりまり」サポートセンター「ひだまり」

サポートセンター「ひだまり」 植
田
駅

至
平

いわき
勿来 I.C

鮫　川

常
磐
自
動
車
道

J
R
常
磐
線

J
R
常
磐
線●菊田小 ●植田中

南台
仮設
住宅

●クレハ

●日本製紙

●
大
王
製
紙

ひだまり交流サロン

　サポートセンター「ひだまり」は、平成24年１月27日に
開所し、今月で丸３年を迎えます。おかげさまで多くの皆
様にご利用いただき、延べ利用者数は２万人を超えます。
　今年も総合相談、地域交流サロン、
巡回訪問活動を中心に、仮設・借上げ
住宅の皆さんに気軽に足を運んで頂
ける「憩いの場」を目指していきます。

〒974－8242     
福島県いわき市南台３丁目１－１
ＴＥＬ/ＦＡＸ
開所時間　８:30～17:15
　　　  　（休館日：日曜日及び年末年始）
　　　　　　　  　　 〈担当：田中・北村〉

交流サロンの紹介交流サロンの紹介

仮設訪問の様子仮設訪問の様子

交流サロンの紹介

蓄音機コンサート バラ園見学

大運動会 双葉だるま市作品展

仮設訪問の様子

秋 冬

春 夏

笑顔で訪問がんばっています
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南相馬市で初開催！！グループ対抗リレーで、つい我を
忘れ夢中に。

たくさん話して、たくさん笑ってたのしい時間はあっと
いう間です。

にこにこ体操

白河市に避難している浪江町の「コスモスしらかわ
会」と交流しました。

参加者が作成したパッチワーク作品に囲まれサロン
を開催しました。

 南相馬市鹿島区  いわき市勿来

 会津若松市  白河市

陶芸体験で湯呑やコーヒーカップを
作りました。

タオルを使って予防体操！翌日には、さくらんぼ狩り
をしました。

 山形県天童市 会津若松市
上手に上手にできあがるできあがる
かなかな

上手にできあがる
かな

笑顔で笑顔で
ピースピース
笑顔で
ピース

介護予防・健康支援事業介護予防・健康支援事業介護予防・健康支援事業介護予防・健康支援事業介護予防・健康支援事業介護予防・健康支援事業介護予防・健康支援事業

双葉町サポートセンター
にこにこサロン〈担当：古室〉 リフレッシュふたば〈担当：泉田〉　  
〒973－0547 福島県郡山市喜久田町卸1－1－1
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いきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンター
「いきいきサポートセンター」では、加須市内及び加須市周辺の市町村にお住まいの双葉町民の交流を
一層深めるため、さまざまな行事を開催しています。
また、開放日には囲碁・将棋、エコクラフトの時間も加わりました。

加須事務所
いきいきサポートセンター

〒347－0105     
埼玉県加須市騎西501－13（玉敷神社隣り）

　　
開所時間　8：30～17：15
（休館日：土日祝日及び年末年始）〈担当：渡辺・大友〉

民家 民家 カインド
ウエア

駐車場車庫

至久喜

旧
騎
西
高
校

社
協
入
口

　
看
板

騎西高校前

す
き
家

クボタ

至羽生

玉敷
神社

フ
ァ
テ
ッ
ク

いきいきサロン

ミシン教室、編み物教室、ボランティア・カフェ、手芸
教室（老人クラブ）、整膚、囲碁・将棋、エコクラフト、
ふたば料理会など

開　放　日

月、水、金曜日　10：00～14：30（祝日を除く）

火、木曜日　9：00～15：00（祝日を除く）

午
後
の
体
操
セ
ラ
バ
ン
ド
で

体
を
鍛
え
て
い
ま
す

▼

10
月
20
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

三
味
線
に
合
わ
せ
て
合
唱
♪

▼

８
月
20
日
夏
祭
り

ふ
た
ば
音
頭
を
踊
り
ま
し
た

▼

10
月
17
日
秋
の
大
運
動
会

は
ち
ま
き
を
し
て
行
進
！

▼

女性の皆さんの囲碁・将棋への
ご参加大歓迎です！
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地域包括支援センターは高齢者等の介
護や福祉､医療、権利擁護などの総合相談
機関です。
福祉に関する困りごとがありましたら、お
気軽にご相談ください。

今年度、双葉町で実施した基本チェックリストの結果により、介護予防事業への参加が必要とされた方を対
象に、いわき市・郡山市・加須市の３地区で「健康トレーニング教室」を開催しました。
理学療法士や町保健師が講師となり、体力測定・全身運動・認知症予防の講話等を行いました。
また、南相馬市で口腔ケア「歯つらつ教室」を開催しました。

～ 介護予防事業開催 ～

高齢者等の生活をサポートします。

《健康トレーニング教室》

《歯つらつ教室》

双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター

●本部事務局内：いわき市東田町２丁目19－3
　　　 〈担当：中谷・木口〉
●双葉町サポートセンター内：郡山市喜久田町卸１丁目1－1
　　　 〈担当：横山〉
●いきいきサポートセンター内：加須市騎西501－13
　　　 〈担当：渡辺・内山〉

●避難先で介護保険のサービ
スを利用したい…

●自宅で介護しているが、どう
すればよいか困っている…
　等ありませんか？

いわき教室：10～11月いわき教室：10～11月
（サポートセンター「ひだまり」）（サポートセンター「ひだまり」）
いわき教室：10～11月
（サポートセンター「ひだまり」）

郡山教室：10～12月郡山教室：10～12月
（双葉町サポートセンター）（双葉町サポートセンター）

郡山教室：10～12月
（双葉町サポートセンター）

加須教室：10～12月加須教室：10～12月
（いきいきサポートセンター）（いきいきサポートセンター）
加須教室：10～12月
（いきいきサポートセンター） 南相馬市：9～11月南相馬市：9～11月

（南相馬「ひだまりサロン」）（南相馬「ひだまりサロン」）
南相馬市：9～11月

（南相馬「ひだまりサロン」）

例えば
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生活支援相談員だより生活支援相談員だより生活支援相談員だより生活支援相談員だより生活支援相談員だより生活支援相談員だより生活支援相談員だより

生活支援相談員は、町民の皆さまが安心して生
活が送れるように、見守り、相談、町民の交流の場
づくりなど生活支援に取り組んでいます。
訪問し話を伺い、皆さまに寄り添っていきます。
ささいなことでも、お気軽にご相談ください。

平成26年5月20日より、南相馬市原町区において「ひだまりサロン」を開所しました。
町民同士の交流の場として、さまざまなサロンを行っています。

南相馬「ひだまりサロン」オープン！！南相馬「ひだまりサロン」オープン！！南相馬「ひだまりサロン」オープン！！南相馬「ひだまりサロン」オープン！！南相馬「ひだまりサロン」オープン！！

皆さんのご参加お待ちしています！

　場　所
　〒975-0031
　南相馬市原町区錦町1－60
　日　時
　毎週火曜、木曜日 10：30～14：30
　（祝日・年末年始を除く）
　お問い合わせ
　上記「相馬地区」担当者まで
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優勝おめでとう
ございます!!

　民生児童委員は、援助を必要とする方の福祉全般に関するさまざまな悩みや問題な
どの相談に応じ、行政や関係機関へのパイプ役を務め問題解決の手助けをします。
　お気軽に民生児童委員にご相談ください。
※活動上知り得た個人情報については秘密を厳守します。

中越沖地震で大きな被害にあった柏崎市の復
興公営住宅を担当地区としている民生委員から
復興公営住宅の入居に係る活動や、入居後の見
守り活動についての話を伺いました。
今後どのような対応が求められていくのか等今
回の学びを役立て活動を行っていきます。

　

視 察 研 修

双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会

皆さまのご寄付は、地域福祉活動の諸事業に大切に活用させていただきます。

一般寄付
平成26年8月～12月
（順不同）

～ 平成26年11月25、26日 ｉｎ 新潟県柏崎市 ～

▲ 研修の様子

●● 民生児童委員紹介 ●●

● ㈱東北エンタープライズ様（いわき市）
●双葉中学校44年度卒業生一同様（双葉町）
●㈱里見電気様（双葉町）

●福島県民共済生活協同組合様（福島市）
●民謡ミカド天風総連合会様（東京都）
●髙松勝行様（浪江町）

������������������������������

� � � ����������������������� � ��������

� � � ����������������������� � ��������

� � ����������������������� � ��������

� � ��������� � � ��������� � ��������

� � � ��������� � � ��������� � ��������

� � � ��������� � ��������

� � � ��������������������

�������	
��
������������������
���� 
!�"�#$%&'(��



� � � � � � � ������������������� ��������

優勝おめでとう
ございます!!

双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会
平成26年9月30日～10月1日に清稜山俱楽部（郡山市）において、「親睦交流会」を開催しました。
県内外より町民が集い、たのしいひと時を過ごしました。

　

●原中　良博･タケ子様　●大浦　勝男･房　江様
●木藤　雅喜･一　枝様　●田中　健三･美奈子様
●遠藤　昭榮･タカ子様
　結婚50周年おめでとうございます♪

in クレハ総合グラウンド(いわき市)in クレハ総合グラウンド(いわき市)in クレハ総合グラウンド(いわき市)

▲10/29  第18回高齢者芸能発表大会
　（郡山市）

▲9/19「社会奉仕の日」清掃活動（郡山市）

▲友愛訪問（5月～11月）

▲しあわせ金婚表彰

それ!!
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