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花いっぱい
ボランティア

善意のご寄付

ひだまり交流サロン

笑顔いっぱい笑顔いっぱい笑顔いっぱい笑顔いっぱい笑顔いっぱい

健康運動教室健康運動教室健康運動教室健康運動教室健康運動教室５月26日（月）双葉町コミュニティ
施設「せんだん広場」（郡山市）に
て「健康運動教室」を開催しました。
市内に住む方々が集まり、楽しい
ひとときを過ごしました。
…・…・…・…・…
また、この日は体力測定を行いま
した。
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前期繰越金
148,487,551

人件費 
136,163,359

事務費 
41,695,358

退職共済預け金 6,587,572
積立預金2,779,170

固定資産取得 1,935,460
経理区分間繰出金 519,593

負担金 95,300

事業費 
4,776,447

貸付金償還金 25,000
その他の収入 
144,958,217

利用料 917,000
雑収入 307,975

経理区分間繰入金 519,593

寄付金  469,631

退職共済
預け金返還金 7,552,984

介護報酬 6,010,600

受取利息 112,597

補助金  8,642,000 
助成金  1,750,000 

受託金（県・町）
166,045,974
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補助金   
8,642,000

受託金（県・町）  
171,678,000

貸付金償還金  
100,000

介護報酬
2,472,000

利用料
1,440,000

前期繰越金
24,419,000

人件費
145,980,000

事務費 
46,320,000

貸付金事業 300,000

負担金 138,000

予備費 200,000
退職共済預け金 6,968,000

事業費 8,845,000
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花いっぱい
ボランティア

善意のご寄付

サポサポートセンタトセンター「ひだ「ひだまりまり」サポサポートセンタトセンター「ひだ「ひだまりまり」サポサポートセンタトセンター「ひだ「ひだまりまり」サポートセンター「ひだまり」
避難生活も４年目に入り、高齢者等の心身の健康状態は緩やかな低下がみられるだけでなく、
一人ひとりの抱える問題も多様化しております。
サポートセンター「ひだまり」では、そのような現状を踏まえ、総合相談、地域交流サロン、見
守り訪問活動を更に充実させ、仮設住宅や借上げ住宅等に住んでいる高齢者等、町民のみなさんに
寄り添いながら活動をしています。

サポートセンター
　　　　「ひだまり」
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ひだまり交流サロン

「ひだまり」は今年４月より、日曜日及び年末年始（12月29日～１月３日）を
休館といたしますので、ご理解を賜りますようお願いいたします。

✧月２回の開放日✧
「卓球」

✧手芸教室「つるし雛」✧

✧ふたばダルマ作り✧

みなさんの
生活状況をお
伺いに、仮設
住宅や民間借

上げ住宅等を訪問しています。
健康上の問題や生活上の問題など、
どんなさ細なことでも構いません。
どうぞ、お気軽に相談してください。

ひだまりひだまり
交流サロン交流サロン
ひだまり
交流サロン

巡回訪問巡回訪問巡回訪問

お知らせ

お問い
合わせ

〒974－8242     
福島県いわき市南台３丁目１－１
ＴＥＬ/ＦＡＸ0246−38−7105
開所時間　８:30～17:15
　　　　（休館日：日曜日及び年末年始）
　　　　　　　　　　　　〈担当：田中〉
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●申込期限

　開催日の10日前

●参加費

　300円（昼食代の一部）

●申込先

　双葉町サポートセンター

024−973−5291

〈担当：古室〉

須賀川市での開催は初めてで、14人の参加があり
ました。歌ではピアノに合わせて合唱をしました。

リフレッシュふたばリフレッシュふたばリフレッシュふたば

にこにこ体操

福島市での開催は３回目で、22人の参加があり
ました。ボール体操や漢字パズル、イラストアロー
クロスなどを行いました。

にこにこサロンにこにこサロンにこにこサロン

……………�「にこにこサロン」7・8月予定表�………………………

……………�
「リフレッシュふたば」

7・8月予定表
……………

宿泊コースと日帰りコースがあり
お住まいの地域に関係なく

どの開催地域へも申込みができます!

※双葉町民の方で申込時満20歳以上かつ身の
回りのことが、ご自分でできる方
※各コース１回のみ、宿泊コース参加費３千円、
日帰りコース１千円で参加
　できます。２回目以降は全
　額実費負担となります。

3/7

3/13
須賀川市中央公民館

露天風呂は、神経痛、筋肉痛、疲労回復、慢性婦
人病などの効能があり、みなさん喜んでいました。

5/8・9

サンライフ福島

小名浜オーシャンホテル＆小名浜オーシャンホテル＆
　　　　　　　　ゴルフクラブ　　　　　　　　ゴルフクラブ
小名浜オーシャンホテル＆
　　　　　　　　ゴルフクラブ

●申込先　双葉町サポートセンター
　　024−973−5291〈担当：泉田〉

介護予防介護予防・健康支援事業健康支援事業介護予防介護予防・健康支援事業健康支援事業介護予防介護予防・健康支援事業健康支援事業介護予防・健康支援事業
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花いっぱい
ボランティア

善意のご寄付

いきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンター
加須事務所「いきいきサポートセンター」では、加須市内及び加須市周辺に在住の双葉町民の交
流をより一層深めるために、さまざまな行事を予定しています。
また、ミシン教室等の自主的な活動の支援をしています。

　午前　→　脳トレ、折り紙、ぬり絵など　　午後　→　シルバーリハビリ体操、介護予防運動など

加須事務所
いきいきサポートセンター

お問い
合わせ

〒347－0105     
埼玉県加須市騎西501－13
（玉敷神社隣り）

　　0480−70−0057
　　　　　　　　　　　〈担当：渡辺〉

ひだまり交流サロン

民家 民家 カインド
ウエア

駐車場車庫

至菖蒲

旧
騎
西
高
校

社
協
入
口

　
看
板

騎西高校前

す
き
家

クボタ

至羽生

玉敷
神社

フ
ァ
テ
ッ
ク

いきいきサロン

ミシン教室、編み物教室、ボランティア・カフェ、手芸教室（老人クラブ）、整膚、ふたば料理会など

開　放　日

月、水、金曜日　10：00～14：30（祝日を除く）

火、木曜日　9：00～15：00（祝日を除く）

ママcafe＆こどもひろば
３月27日、春休みに合わせて開催しました！

こどもたちは、
昼食づくりや
工作、遊戯な
どで交流をし、
ママたちはコー
ヒー談義でく
つろぎながら
の交流となり
ました。

おおき

　すぎた
かな?

家庭菜
園に

　チャ
レンジ

「ママカフェ」はじめます
６月より毎月最終火曜の10:00～
14:00にお茶会を開催します。
子育て世代のママさんたちの交流
の場として、ぜひお集まりください。
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生活支援相談員だより
生活支援相談員の主な活動は、仮設住宅・借上げ住宅等にお住まいの皆さまが安心して生活できるよ
うに、心や体に関する健康相談・介護や福祉サービスなどの相談をお受けして、解決に向けて必要な専
門機関につなぐことです。どんな小さなことでも、ご相談ください。

地域包括支援センターは高齢者等の介護や福祉、健康、権利擁護などに関す
る総合相談機関です。
悩みや相談事がある場合はお気軽にご連絡ください。

高齢者等の生活をサポートします。

双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター

お問い
合わせ

双葉町地域包括
支援センター

●本部事務局内：いわき市東田町２丁目19－3
　　　　0246−84−6725〈担当：中谷・木口〉
●双葉町サポートセンター内：郡山市喜久田町卸１丁目1－1
　　　　024−973−5291〈担当：横山〉
●いきいきサポートセンター内：加須市騎西501－13
　　　　0480−70−0057〈担当：渡辺・内山〉

活動の
様子

活動の
様子

活動の
様子
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優勝おめでとう
ございます!!

双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会
平成26年度総会開催

双葉町老人クラブ連合会の総会が５月12日に、郡山市南東北総合卸センターで開催され、平成25年度
の事業報告と平成26年度の事業計画等が承認されました。
今年度も、役員を中心に友愛訪問・親睦交流等の活動を行っていきます。

地域福祉の現場を支えている、民生・児童委員はみなさんの頼
りになる身近な相談相手です。
関係機関と連携し、一緒に問題を解決していきます。

お問い
合わせ

　0246−84−6725双葉町老人クラブ連合会事務局
（本部事務局内）

〈担当：佐藤〉

双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会

平成26年３月12日（水）に大王製紙
グラウンド（いわき市）にて、震災
後初の「グラウンドゴルフ大会」を
開催しました。
懐かしい顔ぶれに、たくさんの笑
顔があふれました。

昨年12月の一斉改選により退
任された石橋秋代さんが、厚生労
働大臣特別表彰を伊澤町長から伝
達されました。
石橋さんは、21年にわたり地
域福祉の増進に尽力されました。
長年の民生委員・児童委員活動
ありがとうございました。

お問い
合わせ

　0246−84−6725双葉町民生児童委員協議会事務局
（本部事務局内）

〈担当：木幡〉

活 動 報 告

悩みごと悩みごと　心配ごと心配ごと
お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！

こんな相談をお受けしています

福祉サービスの

制度や窓口が

わからない

高齢者の一人

暮らしで生活

に不安がある

病気やケガで

生活に困って

いる

育児や子どもの

しつけで

悩んでいる
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