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サポートセンター「ひだまり」

ご利用のみなさん「連鶴」

埼玉県白岡市在住埼玉県白岡市在住　木村さまより寄贈されました木村さまより寄贈されました
「連鶴連鶴」に復興復興の祈り祈りを込めて込めて

埼玉県白岡市在住埼玉県白岡市在住　木村さまより寄贈されました木村さまより寄贈されました
「連鶴連鶴」に復興復興の祈り祈りを込めて込めて

埼玉県白岡市在住　木村さまより寄贈されました
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「連鶴」に復興の祈りを込めて
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にこにこ体操

昨年11月11日に双葉町社会福祉協議会本部事務局を
いわき市東田町（役場隣）に開所いたしました！
また、各事務所、出張所については下記のとおりです。

植
田
駅

陸前
浜街
道

渋
　
川

国
道
6
号

バ
イ
パ
ス
↓

J
R
常
磐
線

J
R
常
磐
線
書店
●

居酒屋
●

●
東
田

　
中
央
公
園

●
家
具
店

双葉町いわき事務所双葉町いわき事務所

第1駐車場第1駐車場

第2駐車場第2駐車場

信用金庫●

信号機
植田町

ハロー
ワーク
勿来●

10

20

56

P

P

事　務　局事　務　局事　務　局事　務　局事　務　局事　務　局事　務　局

よろしくお願いいたします！

開所式にご出席の皆さん
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花いっぱい
ボランティア

善意のご寄付

サポートセンター「ひだまりサポートセンター「ひだまり」サポートセンター「ひだまりサポートセンター「ひだまり」サポートセンター「ひだまりサポートセンター「ひだまり」サポートセンター「ひだまり」
双葉町サポートセンター「ひだまり」では仮設住宅等において、高齢者の方々が安心して生活で
きるように支援しています。４月から始めた入浴サービスも好評で、多いときには８名もの方の利
用があります。また、昨年11月からは近隣の借上げ住宅に住んでいる方も利用できるように送迎も
始めました。
送迎を希望される方は、下記までご連絡ください。

双葉町サポートセンター
「ひだまり」

お問い
合わせ

植
田
駅

至
平

いわき
勿来 I.C

鮫　川

常
磐
自
動
車
道

J
R
常
磐
線

J
R
常
磐
線●菊田小 ●植田中

南台
仮設
住宅

●クレハ

●日本製紙

●
大
王
製
紙

〒974－8242     
福島県いわき市南台３丁目１－１
ＴＥＬ/ＦＡＸ0246−38−7105
開所時間　８:30～17:15（年中無休）
　　　　　　　　　　　　〈担当：田中〉

送迎の様子♪

食事会♪

ひだまり交流サロンひだまり交流サロンひだまり交流サロン

①サポートセンター「ひだまり」利用者数
　　７月～10月　　延2,497人

②仮設住宅訪問件数（生活支援相談員含む）
　　７月～10月　　延1,552件

③借上げ住宅訪問件数（生活支援相談員含む）
　　７月～10月　　延　550件

④総合相談相談件数
　　７月～10月　　延　 61件

●最近両親が布団からの起き上がりが大変に
なっている。介護用のベッドを利用するに
はどうすればよいか。
●母を老人ホームに入居させたが利用料金が
高いため、どうしたらよいのか困っている。
●現在入院している病院から症状が安定した
ので退院をせまられているが、避難先のア
パートで親の介護をするのは困難で、どう
すればよいか。　　　　　　　　など。

※今後も皆さまの安否確認や生活状況をお伺いします！

巡回訪問 総合相談

運動会♪運動会♪運動会♪
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騎西コミュニティーセンターで、６月に続き２
回目の開催となりました！
「私の健康法」の発表や体操など、楽しくお話
をして過ごしました。

いきいきサポートセンターいきいきサポートセンターいきいきサポートセンター

にこにこ体操

11�
2〜4

絵手紙教室

毎月行っている絵手紙教室での作品をキャッス
ル騎西の文化祭で展示されました。
「双葉を思い出す情景が浮かびます」という感
想が騎西地区の住民の方から寄せられました。

9�
26

にこにこ
交流サロン

双葉町社会福祉協議会本部が移転したことに伴い、昨年11月25日に加須市騎西の旧騎西フーズ社
員寮へ加須事務所（いきいきサポートセンター）を開所しました。
開所式では、双葉町社会福祉協議会羽根田副会長の挨拶のあと、加須市長、加須市社会福祉協議会

騎西支所長より、ご祝辞を頂戴しました。
閉会後、当日参加いただいた双葉町民の
方々が、故郷への思いを込めて「双葉町民
の歌」を合唱しました。

にこにこサロン
月・水・金（平日のみ）

10:00～11:30／13:00～14:30
（レクリエーション・体操・歌など）
※月に１回絵手紙教室や押し花教室
※騎西周辺送迎

開　放　日
火・木（平日のみ）
9:00～15:00

　《月１回》
※手芸教室（老人クラブ）
※食 事 会（ボランティア）
※ミシン教室、編み物教室、料理の会
　　　　　　　　　　　　　（趣味の会）

介護予防事業所介護予防事業所介護予防事業所介護予防事業所介護予防事業所介護予防事業所介護予防事業所

♪�加須市内でのサロン♪�
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ふれあいネスふれあいネスト

にこにこ体操

昨年９月25日に白河市郭内第二仮設住宅に「ふれあいネスト」がオープンしました！
仮設住宅や借上げ住宅等にお住まいの双葉町民を対象に、生きがい活動や介護予防の拠点として開
設しました。

サロン内容
水・金（平日のみ）

9:30～11:30／13:30～15:00
（レクリエーション・体操・手芸・茶話会など）
※仮設の方はもちろん、借上げの方にも
ご利用いただいてます。

ふれあいネスト

男性６人、女性24人、うちご夫婦での参加が
５組と総勢30人が参加。
岡田副会長も参加し、皆さんと会話が弾んでい
ました。
ボール体操を懸命に行いました。

本宮市市民元気いき
いき

応援プラザ「えぽか
」

男性の参加が約半数を占め、ご夫婦での参加が
６組でした。
都道府県パズルでは、皆さん真剣に場所を確か
めながら、パズルを完成させました。

開所式には、白河市郭内仮設住宅自治会長と双
葉町県南借上げ自治会長より、ご挨拶いただき
ました。

いつも楽しく手芸を行っています。
手を動かすことは、頭の体操にもなります。ぜ
ひ参加しませんか？

11�
19

小名浜公民館

♪�福島県内でのサロン♪�

12�
5

お問い
合わせ

　0480−70−0057〈担当：大友〉
　080−6290−5930〈担当：開発〉

加須市騎西

白河市郭内

いきいきサポートセンター

ふれあいネスト
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花いっぱい
ボランティア

善意のご寄付

双葉町町民の皆さまが抱える心身の疲れを少しでも軽減し
ていただくために、健康支援事業「リフレッシュふたば」を
福島県内・県外の温泉地で開催しています。
温泉にゆっくり入り疲れを癒し、楽しく交流しています！

『『『リフレッシュふたば』開催中リフレッシュふたば』開催中リフレッシュふたば』開催中!!!!!!
双葉町健康支援事業双葉町健康支援事業双葉町健康支援事業

宮城 ＊＊＊ 近況を話し合いました。 新潟 ＊＊＊ ゆっくり沢山話をしました。

相馬 ＊＊＊ ひさしぶりの再会です。 会津 ＊＊＊ 健康体操でリラックス。

神奈川 ＊＊＊ 女将の指導で朝ヨーガ！ 白河 ＊＊＊ 健康講話は「食中毒」

７～９月は「リフレッシュふたば」を
11回開催しました!!
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生活支援相談員だより
避難生活が長期化し、皆様には苦労が絶えないことと思います。
生活支援相談員は仮設住宅・借上げ住宅にお住いの皆様が安心して生活できるように体や心に関する
健康相談・介護や福祉サービスなどの相談をお受けしています。

平成25年11月に南相馬市に南相馬出張所を開所しました。
南相馬・相馬・新地地区を担当する職員を１名配置し、福祉
制度の情報提供や町民の交流の場づくり、相談など生活支援の
活動を行っています。

平成25年11月からいわき市東田町の本部事務局内に地域包括支援センター
を設置し、全４ヶ所で事業を行っています。
地域包括支援センターは高齢者等の介護や福祉、医療、権利などの総合相談
機関です。悩みや相談事がある場合はお気軽にご連絡ください。

原
ノ
町
駅

ジャスト
●

コナカ
●

●
原
町
中
央

　
自
動
車
教
習
所

●あぶくま
　信用金庫

セブンイレブン●

郵便局●

合同庁舎
●

12

高齢者等の生活をサポートします。

双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センター

お問い
合わせ

双葉町地域包括
支援センター

●本部事務局内：いわき市東田町２丁目19－3
　　　　0246−84−6725〈担当：中谷・木口〉
●双葉町サポートセンター内：郡山市喜久田町卸１丁目1－1
　　　　024−973−5291〈担当：横山〉
●加須事務所内：加須市騎西510
　　　　0480−70−0057〈担当：渡辺・内山〉
●サポートセンター「ひだまり」内：いわき市南台３丁目1－1
　　　　0246−38−7105〈担当：田中〉

双葉町社会福祉協議会
南相馬出張所開所のお知らせ！
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優勝おめでとう
ございます!!

双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会双葉町老人クラブ連合会

福島市、白河市、いわき市、加須市の４ヶ所で活動しています！

●福島市さくら仮設住宅集会所
●白河市郭内仮設住宅集会所
●サポートセンター「ひだまり」
●「いきいきサポートセンター」

ボウルピア郡山にて第15回ボウリング大会を開催！
日頃のストレスを発散！

和気あいあい楽しみました♪

ボウリング大会
活 動

紹 介

友愛訪問 第17回高齢者芸能発表会

９月～９月～1010月に月に
かけて福島県内、かけて福島県内、
つくば市、加須市つくば市、加須市
の高齢者宅を訪問し、の高齢者宅を訪問し、
元気な顔に会えました。元気な顔に会えました。

９月～10月に
かけて福島県内、
つくば市、加須市
の高齢者宅を訪問し、
元気な顔に会えました。

民謡同好会の「秋田大黒舞」の披露♪
会場から大きな拍手が送られ、元輝新報にも
掲載されました！

手芸教手芸教室手芸教室

9�
2

10�
8
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表彰のおしらせ

しあわせ

金婚夫婦
表彰のおしらせ

しあわせ

金婚夫婦

優勝おめでとう
ございます!!

平成25年９月24～25日に福島県郡山市熱海町の
「清稜山倶楽部」において親睦交流会を開催しまし
た。井上会長の挨拶から始まり、双葉町長・双葉町
議長など来賓の方々からのお祝いの言葉をいただき
ました。続いて福島県老人クラブ連合会事務局長の
記念講演があり、老人クラブ連合会避難市町村の現
在の活動状況について講演いただきました。

親睦交流会

夜の懇親会

親睦交流会のなかで、結婚
50周年を迎えられたご夫婦を
祝福し「しあわせ金婚夫婦の
表彰」として県老連と福島民
報社から賞状とおしどり金メ
ダルが贈られました。

金婚おめでとうございます！

双葉の思い出話は笑いがいっぱい！
カラオケや双葉音頭など故郷を思い出しました。

楽しい時間はアッという間。
次回の再会を約束しました。

双葉町老人クラブ連合会事務局が移転しました！
お問い
合わせ

〒979−8212� ����
福島県いわき市東田町２丁目19−3　トークビル１階Ａ号

　　　　0246−84−6725　〈担当：佐藤〉
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優勝おめでとう
ございます!!

双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会

長年民生委員・
児童委員として、
地域の福祉向上の
ため努力された、
石橋秋代様の功績
を讃え、全国民生
委員児童委員連合
会長から賞状が贈
られ、羽根田会長
から授与されまし
た。

お問い
合わせ

　024−973−5291双葉町民生児童委員協議会事務局
（郡山事務所内）

〈担当：木幡〉

平成25年12月１日付けで民生委員児童委員の改選
が行われ、伊澤町長から19名の方に厚生労働大臣から
の委嘱状が交付されました。

地区担当の民生委員児童委員
は、皆さんの心配事を解決する
ため、行政機関に繋ぐお手伝い
をしています。
個人の秘密は守られますので、
お気軽にご相談ください。
なお､委員の任期は平成28年11月30日までの３年間です。

委託状交付式

●● 民生児童委員紹介 ●●

おめでとうございます
傾聴についての研修会を開催しました。
また、実践体験を行い、傾聴についてのポ
イントや注意点を再確認しました。

各種研修会11�
27
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