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埼玉接骨師会のボランティアの皆さんによるセラバンド体操　～旧騎西高校にて

で予防運動教室予防運動教室で予防運動教室予防運動教室顔顔笑笑 で予防運動教室予防運動教室顔笑 で予防運動教室顔笑
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前期繰越金
72,327,951

介護保険 
160,452,084

介護給付 
7,298,893

　受取利息、
雑収入 
150,691 人件費 

181,241,302

事務費 
26,959,402事業費 

8,475,480

貸付金 
100,000

経理区分間繰出金 
12,470,000

退職共済預け金 
10,119,670

経理区分間
繰入金
12,470,000

退職共済返還金
722,400

助成金、負担金 
279,200

共同募金配分金 
430,000

固定資産取得 1,824,535寄付金  2,094,282
補助金、助成金 
8,588,065

共同募金
1,713,100

償還金
73,000

受託金
63,496,200

会　費  2,353,400
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寄付金  3,000

補助金、助成金   
8,139

受託金  49,247

償還金  100

介護
保険 
9,335

経理区分間
繰入金 
20,107

前期繰越金
34,090

人件費
81,136

事務費 
14,470事業費 

821

貸付金 
300

助成金、負担金
 260

経理区分間
繰出金 
20,107

予備費 200
退職共済預け金

6,724
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花いっぱい
ボランティア

いきがいサービスでの
高齢者支援活動

防災教室

善意のご寄付

　平成23年４月、概ね65歳以上の方を対象に、心身の衰えを防ぐことを
目的に「介護予防事業所」（いきいきサポートセンター）を開設しました。
埼玉県加須市の旧騎西高校内（陶芸教室）において、「にこにこサロン」
の愛称でスタートし、福島県内の仮設住宅でも開催しています。

　月・水・金の午前の部10:00～11：30と午後
の部14:00～15:30に分け開催

介護予防事業所　　　介護予防事業所　　　

「いきいきサポートセンターいきいきサポートセンター」開設開設!!
介護予防事業所　　　介護予防事業所　　　

「いきいきサポートセンターいきいきサポートセンター」開設開設!!
介護予防事業所　　　介護予防事業所　　　

「いきいきサポートセンターいきいきサポートセンター」開設開設!!
介護予防事業所　　　

「いきいきサポートセンター」開設!!

平成23年4月

「いきいきサポートセンター」の事業

埼玉県加須市

　12月初旬に、いわき市の仮設住宅の集会所で初めて「に
こにこサロン」を開催。にこにこ体操（ラジオ体操含）・折
り紙・歌・茶話会など行い、近所の知らない人同士が交流す
る機会を得て喜んでいただきました。白河・郡山・福島の仮
設においても順次開催しています。皆さん！お誘い合わせの
うえ、是非ご参加ください。

　埼玉県加須市の旧騎西高校で活動している
リハビリ班の方々に朝の「にこにこ体操」の
ノウハウやCD・セラバンドを提供していただ
いた他、「にこにこサロン」の筋トレ体操も指
導をいただきました。

ボランティアさんの活動

仮設住宅

にこにこサロンにこにこサロンにこにこサロン
　月～金曜日の朝９:30～50に旧騎西高校昇降
口で、ラジオ体操の後、手足・首・腰などのス
トレッチ体操を中心に行っています。

にこにこ体操にこにこ体操にこにこ体操

筋トレ体操筋トレ体操筋トレ体操
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花いっぱい
ボランティア

いきがいサービスでの
高齢者支援活動

防災教室

双葉町地域包括支援センター双葉町地域包括支援センターよりより
介護や福祉に関するご相談をお受けします。
今回の避難により、どこに相談をしたらよいかわからないと
いう方も多いことと思います。
なんでもお気軽にご連絡ください。〔担当：横山・渡辺〕

0480−70−0057
（午前８時30分〜午後５時15分）

※上記以外の時間帯は　　080−5730−1 1 68まで

お問い
合わせは

善意のご寄付

　埼玉県飯能市福祉部介護福祉課及び埼玉県東部
中央福祉事務所の協力により、５月と６月に「元
気アップ教室」を開催。ボールやチューブを使っ
た筋トレを実施しました。飯能市の介護予防事業は、
埼玉県内においてトップレベルの参加率を誇って
います。

　６月と７月の水曜日に「はつらつ教室」を開
催しました。埼玉県歯科衛生士会所属の歯科衛
生士さんが、ボラ
ンティアで来て下
さり、口腔ケアに
関するお話やブ
ラッシング及びフ
ロッシング（歯間
清掃）など、参加
者一人ひとり丁寧
にご指導いただき
ました。

　茨城県北相馬郡利根町シルバーリハビリ体操
指導士の皆さんによる体操教室を７月から実施
しています。
 この体操指導士
は、茨城県内の介
護予防事業推進の
ために、概ね60
歳以上の茨城県民
を対象に養成さ
れ、各地域で活動
している方々で
す。狭い場所でも
手軽に行えるのが
特徴です。

　埼玉県接骨師会所属の接骨師の先生のボラン
ティアによる予防運動教室を実施しています。

ストレッチ体操に
始まり、セラバン
ドを使った筋力ト
レーニングまで
行っています。

元気アップ教室元気アップ教室 はつらつ（口腔ケア）教室はつらつ（口腔ケア）教室

予防運動教室予防運動教室シルバーリハビリ教室シルバーリハビリ教室

元気アップ教室 はつらつ（口腔ケア）教室

予防運動教室シルバーリハビリ教室
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デイサービスセンター活動紹介デイサービスセンター活動紹介デイサービスセンター活動紹介

デイサービスセンター　騎西デイサービスセンター　騎西デイサービスセンター　騎西デイサービスセンター　騎西デイサービスセンター　騎西デイサービスセンター　騎西デイサービスセンター　騎西in

秋の大運動会

百歳賀寿

10 0 歳

みなさんの一番の
宝物はなんでしょうか

押し花で世界に一つ
だけのマイバック

みんなで食べるお昼は
青空レストラン

騎西散策騎西散策騎西散策制　作制　作
運動会運動会
　～宝拾

い～
　～宝拾

い～
制　作

運動会
　～宝拾

い～

スポーツの秋スポーツの秋 芸術の秋芸術の秋 食欲の秋食欲の秋スポーツの秋 芸術の秋 食欲の秋

秋秋 満喫満喫 1010月満喫 10月

夏夏 真っ盛り真っ盛り 8月真っ盛り 8月

春春 爛漫爛漫 4月爛漫 4月

避難所近くの玉敷神社でお花見です。
やっぱり春は桜ですね～

やっと一息つけたかな

 ● 射　的
 ● 金魚すくい
 ● スイカ割り
 ● 盆踊り

　埼玉県加須市（旧騎西高校）に拠点が移り、職員一同一日も早くデイサービス
を再開したいとの思いで準備してきました。そして４月12日、利用者様９名をお
迎えし、避難所内の陶芸教室で開所することができました。元気に利用された皆
さんの笑顔に私たち職員も安堵しました。
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花いっぱい
ボランティア

いきがいサービスでの
高齢者支援活動

防災教室

防災教室

特選
受賞!!
特選
受賞!!

綺
麗
に

咲
き
ま
し
た
!!

綺麗に咲きました!!

ご協力いただいた
ボランティアの皆さん
ご協力いただいた
ボランティアの皆さん

ご協力いただいた
ボランティアの
皆さん

ご協力いただいた
ボランティアの
皆さん

双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会双葉町民生児童委員協議会

ひろばひろば

善意のご寄付

善意のご寄付

　昨年11月に震災後約８カ月ぶりに委員が集まり、第１回定例会を開催し、町民
の方々への今後の支援について話し合いました。
 この避難生活では、皆さんそれぞれに複雑な問題や悩みなどを抱えておられる
ことと思います。そのような皆さんの心配ごとが早期に解決できるよう、他職種
と連携しながら支援活動を行なっていきますのでよろしくお願いいたします。

　福島県内の仮設住宅や借り上げ住宅等に
お住まいの皆様へ定期的に訪問させていた
だき、生活の困りごとや不安なことを解消
できるようお手伝いさせていただいています。

　町民の皆さんにとって、顔を見るとホッと安心できる存在になれるよう、
これからも笑顔をお届けしますのでよろしくお願いします！

　白河市仮設住宅にラーメン提供のボランティ
アがあり、町民の皆さんとの顔合わせを兼ね
てお手伝いをしました。

福島県内等避難地区別担当民生委員

●郡 山 地 区●………………………
　　羽根田　信・木幡千賀子
●白 河 地 区●………………………
　　新工　澄子・天野　正衛
　　紺野アイ子
●福 島 地 区●………………………
　　吉岡　安子・高野　光夫
　　　　　　　　　　　（いわき兼務）

●いわき地区●………………………
　　木幡ミネ子・荒　　清枝
　　大橋　正子
●埼玉県加須地区●…………………
　　石橋　秋代

●いわき地区●……………………………
　　高野　陽子（主任相談員）
　　新川　安子
●福 島 地 区●……………………………
　　林　　利久・石川　若子
●郡 山 地 区●……………………………
　　吉田夕美子・木村　美子（12月1日就任）
　　渡辺　泰男（12月15日退職）
●白 河 地 区●……………………………
　　芹川　勝利・賀村　恭子

活動活動の様子様子
活動活動の様子様子
活動の様子

こんにち
は

こんにち
は

生活支
援

生活支
援

　相談
員

　相談
員ですです!

生活支
援

生活支
援

　相談
員

　相談
員ですです!生活支
援

　相談
員です!
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老人クラブ連合会老人クラブ連合会老人クラブ連合会老人クラブ連合会老人クラブ連合会老人クラブ連合会老人クラブ連合会

女性部
キーホルダー作り

交通安全の願いを交通安全の願いを
込めて騎西にいる込めて騎西にいる
子供たちにプレゼ子供たちにプレゼ
ントしました。ントしました。

交通安全の願いを
込めて騎西にいる
子供たちにプレゼ
ントしました。

伊澤女性部長 江尻教育長

表彰のおしらせ

しあわせ

金婚夫婦
表彰のおしらせ

しあわせ

金婚夫婦

優勝おめでとう
ございます!!

　震災後、諸般の事情により活動を休止していましたが、少しずつ機
能を取り戻し、役員を中心に活動を再開することができました。昨年
11月から12月に東日本大震災被災者応援事業「元気袋」の贈呈を行
なうため、福島県内の各仮設住宅へ友愛訪問活動を実施しました。

※「元気袋」とは、全国の老人クラブの会員の皆さんが、声を掛け合っ
て物資を集め、支援の気持ちを込めて袋に詰めたものです。

　今回は65歳以上の高齢者のいる仮設住宅を
訪問し、励ましの声をかけながら元気袋をお
渡ししました。久しぶりの再会に、皆さん本
当に喜ばれ、なかには懐かしい顔に涙する方
もいらっしゃいました。

埼玉県加須埼玉県加須でのでの活動活動埼玉県加須での活動 騎西でも元気に活動しています！

布ぞうり作り

　全国に避難されている会員の皆さん
との再会を心から願っています。
　これからも復興を目指して活動しま
すので、よろしくお願いいたします。


